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GOŠĖ LIGOS POŽYMIAI
IR SIMPTOMAI 

Spalio 1-ąją minima Gošė ligos diena.
Gošė liga – tai retas autosominiu
recesyviniu būdu paveldimas metabolinis
sutrikimas, pasireiškiantis dėl lizosomų
fermento rūgštinės beta-gliukozidazės
stokos. 

Gošė ligos simptomai gali varijuoti nuo
švelnių iki sunkių ir pasireikšti bet kuriame
amžiuje, tarp jų: mažakraujystė, nuovargis,
polinkis į kraujavimą, padidėjusios blužnis
ir kepenys, kaulų skausmai, kaulų tankio
sumažėjimas, spontaniški kaulų lūžiai.    

Gošė liga sergančių pacientų
gliukozilceramido skaidymas yra
nepakankamas, todėl dideli substrato
kiekiai kaupiasi makrofagų (vadinamų
„Gošė ląstelėmis“) lizosomose ir sąlygoja
daugelio organų pažeidimą.

1 tip﻿o Gošė yra dažniausiai sutinkama 

Svarbu laiku diagnozuoti ligą

Siekiant geresnės ateities

GOŠĖ LIGOS POŽYMIAI
IR SIMPTOMAI

KAIP DIAGNOZUOJAMA
GOŠĖ LIGA?

2 tipo Gošė yra labai reta, greitai
progresuojanti ligos forma, kuri pažeidžia
centrinę nervų sistemą, blužnį, kepenis,
plaučius ir kaulus.

3 tipo Gošė liga yra tarpinė 1 ir 2 tipo
Gošė ligos forma. Ši ligos forma veikia ir
vidinius organus (plaučius, kepenis,
blužnį) ir smegenis, pasireikšdama
neurologiniais pažeidimais. Žinoma, kad
neurologinė ligos eiga yra lengvesnė nei
sergant 2 tipo Gošė liga. 

ligos forma,
paveikianti 1 iš 100
000 populiacijos.
Dauguma žmonių,
turinčių šį ligos tipą,
nejaučia jokių
simptomų ir gali
gyventi įprastą
gyvenimą.

http://www.gaucheralliance.org/


ŠEIMOS GYDYTOJAS gali įtarti ligą vaikui

besiskundžiančiam vidaus organu

diskomfortu ar pasikartojančiu

kraujavimu iš nosies.  

GYDYTOJAS HEMATOLOGAS gali

atkreipti dėmesį į pacientą, pasižymintį

žemu trombocitų kiekiu kraujyje.

GYDYTOJAS ORTOPEDAS gali atrasti

Gošė ligą gydydamas pacientą, kenčiantį

nuo pasikartojančių kitos priežasties

neturinčių kaulų lūžių.

Susirgti Gošė didesnę tikimybę turi

asmenys, kurių šeimos nariai serga šia

liga.

KAIP DIAGNOZUOJAMA
GOŠĖ LIGA? 

Gošė ligos, kaip ir daugelio kitų
genetinių ligų, diagnostinis procesas
nėra tiesus ir paprastas. 

Dažniausiai pacientai kreipiasi į
gydytojus dėl nespecifiškų problemų ar
skausmo. Kai kurie Gošė ligos
simptomai gali priminti kitų ligų
simptomus, taigi pirmiausia siekiama
atmesti kitas potencialias diagnozes.
Pavyzdžiui, pastebėję mažą paciento
trombocitų skaičių, gydytojai gali įtarti
leukemiją, o besiskundžiantiems
sąnarių skausmu – artritą. Atskirti Gošė
ligos simptomus nuo kitų ligų
simptomų gali padėti gydytojai
genetikai, hematologai arba
endokrinologai.                                       

Gošė liga diagnozuojama atlikus kraujo
tyrimą, ištiriant fermento
gliukocerebrozidazės kiekį kraujyje. 
                                                                    
Gošė ligą galima įtarti pacientui,
turinčiam padidėjusią blužnį, polinkį į
kraujavimą, jaučiantiems kaulų ar
sąnarių skausmus ar patiriantiems
spontaniškus kaulų lūžius.

įgalinti savo narius
atstovauti Gošė pacientų teisėms
užtikrinti, kad Gošė ligos tyrimai būtų
dedikuojami šiuo metu
neužtikrinamiems pacientų
poreikiams atliepti
atkreipti dėmesį į iššūkius, su kuriais
susiduria Gošė pacientai, siekdami
gauti gydymą ir priežiūrą.

International Gaucher Alliance (liet.
Tarptautinis Gošė Aljansas) yra tarptautinė
pacientų įkurta organizacija, atstovaujanti
net 90 proc. pasaulinės Gošė
bendruomenės. Ieškote pagalbos, patarimo
ar naujausių žinių apie Gošė? Susisiekite su
vietos pacientų grupe, kreipkitės į vieną iš
50 mūsų narių organizacijų:
gaucheralliance.org/gb/members_directory

Mūsų vizija:
Pasaulis, kuriame visi Gošė pacientai
gauna gydymą ir priežiūrą, o išgijimas yra
įmanomas.

Mūsų vertybės:
dėmesys pacientui, patikimumas,
bendradarbiavimas, vizionieriškumas,
užsidegimas

Mūsų misija:

International Gaucher Alliance (liet.
Tarptautinis Gošė Aljansas) yra
pacientus atstovaujanti globali

skėtinė organizacija.

Norite sužinoti, ar jūsų šalyje yra
šios ligos organizacija arba tiesiog
ieškote daugiau informacijos apie

šią ligą? Apsilankykite
www.gaucheralliance.org


